Vasaras sporta karaté nometne ,.Jiirmala 2016.”

Merki:

1. Interesanta un aizraujoSa vasaras briva laika pavadiSana ar labumu
prieks veselibas.

2. Paaugstinat un nostiprinat bérnu un jauniesu visparéjo fizisko
sagatavotibu un tehnisko karaté bazi, pieredz&juso treneru
vadiba.

3. Sporta pieredzes apmaina ar citu klubu sportistiem.

4. Attistit un pilnveidot prasmi darboties komanda, radot
parliecibu par savam sp&jam.

5. Ikdienas dzives ritma maina.

Norises laiks un vieta:
03.07.- 10.07.2016. — bérni lidz 10 gadiem, Jaundubultu vidusskola, Lielupes 21, Jurmala.
10.07.- 17.07.2016. — bérni no 11 gadiem, Jaundubultu vidusskola, Lielupes 21, Jurmala.
Iebrauk$ana nometné plkst. 12.00.

Nometnes programma ietver:

Karatg un VFS trenini 2 reizes diena, 4 &dienreizes, sporta spéles (futbols, basketbols, volejbols,
galda teniss, novuss, Sahs, dambrete, darts un citi), teorétiskas karaté nodarbibas, atpita pie juras,
peldésana, l&cieni uz batuta, karaté video materiala un jaunako filmu skatiSana videozalg, brauciens uz
LIVU akvaparku, un citas interesantas spéles un uzdevumi.

Nometnes riciba ir 2 sporta zales (pirmais priek$ karaté treniniem, nokomplekt&ts ar tatami,
otrais prieks$ sporta spélém un batuta), stadions ar sporta laukumu un $kérslu joslu, &dnica, Jaundubultu
pludmales teritorija .

Nometnes organizators: sporta biedriba ,,Bolderajas karaté klubs”.

Nometnes vaditaji: treneris Andrejs Vinokurovs (,,Bolderajas karaté klubs” Riga, Latvija)
treneris Vitalijs Misins (karate klubs “VITUS” Jelgava, Latvija)
treneris Sergejs Capulis (“Daugavpils karate skola” Daugavpils, Latvija)
treneris Aleksandrs Tolmacovs (karate klubs “SATORI”, Kaliningrada)
trenere Anna Jackova (karate klubs “DODZJO” Zitomirs, Ukraina)
Maksa:
1 nedéla — 175 EUR (Prieksapmaksa ir 50 EUR lidz 1.05.2016.)

Nometnes dalibai ir nepiecieSama gimenes arsta izzina ar sekojoSo informaciju — veiktas
vakcindacijas, pedikulozes parbaude, alergijas, hroniskas saslimsanas, specialo medikamentu lietoSana.

Telefons uzzinam: 26875327, Andrejs Vinokurovs. sports_83@mail.ru ; www.bolderkarate.lv

Dalibnieka individualo mantu saraksts:

Obligata dala:
Gultas vela (spilvens un sega)

Kimono, cimdi, kaju aizsargi

Sporta terps ( + t-krekls, Sorti)

Sporta apavi

Cibas

Peldbikses

Ikdienas apgerbs

Dvielis

Ikdienas higiénas piederumi (zobu suka, zobu pasta, ziepes, Sampiins)
10 Tiem, kas slikti mak peldét — pieptisamie baloni uz rokam

11. Arsta izzina
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P&c veléSanas:
1. Mobilais telefons (tiek lietots nometné péc saraksta vakara stundas)
2. Dazadas spéles
3. Sporta inventars (bumbas, raketes un tt.)
4. Tiks organizéts kop&jais brauciens uz LIVU akvaparku.. leejas bilete 14 EUR + 2 EUR cela izdevumi
(neietilpst nometnes cend). Nometnes dalibnieki, kam nedrikst peldéties — nodarbosies nometné péc
ikdienas programmas.

Vélams braukt ar savam masinam. Kam nav tadas iesp&jas — savlaicigi pazinot trenerim!
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